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La ménopause
et sionenparlait ?
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Qu’est-ce-que la ménopause ?

La ménopause est une étape naturelle de la vie des femmes.
Elle correspond a l'arrét définitif des regles, lié a la diminution
de la production des hormones féminines par les ovaires. Elle
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\-a Chaque femme vit cette période differemment.

Des solutions existent

Une a\ir.n.entlation + Une act'lvité.‘ + Un sommeil de
équilibree physique réguliere qualité

. Une amélioration de la qualité de

== vie pendant cette période.
N'hésitez pas a en parler avec un
professionnel de santé.

4 un accompagnement
personnahse

. . . . Faites le point !
Un suivi est recommandé une f0|s/an P

méme en l'absence de symptomes !

Scannez le QR code pour accéder a l'auto-
qguestionnaire et découvrir des informations
complémentaires sur la ménopause

Professionnels clés, médecin traitant,
sage-femme, gynécologue, pharmacien...
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