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Pause-Café des aidants | B 1> Groupes d'entraide

(.77 NOUVEAU SOU

NOUS Vous inVitonS Le principe est de travailler tour a tour sur la
le vendredi 19 décembre situation de chacun.

Ces ateliers réunissent le méme petit groupe durant 5

de 1 4h30 a 1 6h30 séances en visio de 12h a 14h.
pour un temps de partage Participation en ligne :

inscrivez-vous via le QRCode

Veunez écouter et vous laisser toucher pavr Dates des ateliers :

les écrvits d’aidants suv le théme 9 décembre
13 janvier
: E - 10 février
((. ﬁ 10 mars
9 avril

([
A= ATELIERS DE MARCHE
¥ MEDITATIVE EN NATURE

i l'arrention des proches-aidanrs

au Domaine de la Cadéne - 31200 Toulouse

jeudi 11 décembre
de 13h30 a 16h30

Départ Domaine de la Cadéne _ (raryy;,
/)
Notre A 31200 Toulouse g&"i i

Henscignements ot imcriptionms

équipe | gighiola.mambaini@ivee fr = \%% &I‘%
vous invite iﬁ%@f
=15
VYOUS ACCOMPAGNEZ UN PROCHE 8 - o -

EN PERTE D'AUTONOMIE, FRAGILISE PAR L'AVANCEE Ateliers pour prendre soin de soi
EN ACE, LA MALADIE OU LE HANDICAP ... en tant qu’aidant

Pay.
am:ha"_o

n
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) =
Atelier pourles aidants APPLIIT!

“Faire face aux changements ?XD
de comportement de mon proche...
Comment m'y ajuster au mieux ?"

Atelier cuisine
pour les aidants Atelier de sophrologie
“Les 5 sens au bout de la pour les aidants
fourchette” “Ma Bulle Sophro Aidant “

le mardi 9 décembre 2025 {g‘;
de 14h30 a 16h30 -

au Centre Jean Rieux
157, Avenue Jean Rieux

31500 Toulouse le mercredi 10 décembre || le mercredi 17 décembre
) aprées-midi en matinée

EBenseignements et inscriptions :
Jigr
& Plateforme@lacadenefr 0534 40 4370

Participation gratuite
E @ E E a[S inscription: 05 34 40 4370 plateforme®@lacadene.fr

Possibilité d'accueil du proche aidé en parallele
Ar [ Fre. g3
@ D R s ) BAIRIE

Dexitanie
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s |_ettre d'information aux aidants

(suite)

Renseignements
Email : plateforme@lacadene.fr
Tél : 0534 404370
https://domainedelacadene.fr/
la-plateforme-des-aidant.s/

Plateforme d'accompagnement S

etde répit des aidants “

SOUTIEN-ECOUTE-AIDANTS df

. J Plus d’'information : 068.83.58.2002/05.6271.48.32
« Rencontres entre aidants » G:::::., Fi

Territeriol

du Lasragads H p-"-m
sur

afin de vous permetire, avec d'outres personnes dans lo méme sitvation, de /
Idcher prise guelques instants, de vous accorder un peu de répit, d'échanger en
toute comeivialité, bienveillonce, en toute liberté de participation.

Tel : 06 08 95 75 25 COEUR Lauragais a16h 30

Martine est & votre disposition pour vous rensgignar ou numéro suivant i Un jeudi_.-"rnois ala MARPA de 14h30
Atelier : de 14h30 & 17H = E Route du vaux, 31460 Auriac-Sur-Vendinelle

le dernier Samedi de chaque mois VOUS PRENEZ SOIN D’UN MEMBRE DE VOTRE FAMILLE FRAGILISE
& la bibliothéque de Grépiac {a coté de école) PAR AVANCEE EN AGE, LA MALADIE OU LE HANDICAP OU VOUS
, POURRIEZ ETRE AMENE(E) A LE FAIRE PROCHAINEMENT ? VENEZ

NOUS RENCONTRER

11

Déc ’ Un quotidien bouleversé :
2025 %@ comment trouver sa juste place ?

PARKING
GRATUIT SUR

JOURNEE" ™

OREVENTION SANTE SENIORS

CENTRE MARDI BATIMENT
Quelq ues HOSPITALIER 16 UNITE

DE MURET GERIATRIQUE
SE RESSOURCER

actions et RERRNERE
MIEUX A’;{E:Tﬂpacuen informations de
nos partenaires S S

AT QUES

L'association La Main et le Coaur, propose des
cercles de parole pour les proches aidants.

U @space bierweillant didié & celles ot ceux qui
accompagnent un proche malade, gé cu en
Situalion i handicag

ey Partager son expérience en toute conflance
ey Etre écouté ot soutenu

Bl Trouver des ressaurces ot des outils pour mieu:
son ride

¥ Rompre Fizclement et rencontrer dautres aidants

Jeudi 11 décembre a 18h00

(i) Rencontres memsuelles - Pins-hastaret (31)

(D) Groupes b taille humaine (6 b 8 peracnres)
() Participation libre - Ma Hnussnle une initiative
AmandineBotorel % Gf B0 E4ES # 3 impanse Edoused Dubey - FLEE0 Pdutanst AJ i tE - I'_'I::l

Akt b BN - o ST | P94 LD TPY 000N

Des ressources pour prendre soin de soi:
des vidéos, fiches pratiques, témoignage,, articles

[ MND g r FRANCE FRANCE
MAIRE OCCITANE /) D b R e Satd @ ALZHEIMER PARKINSON

ToulousE Deciasiy
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