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Renseignements 
Email : plateforme@lacadene.fr

Tél : 05 34 40 43 70
https://domainedelacadene.fr/

la-plateforme-des-aidants/

Atelier cuisine 
pour les aidants

“Les 5 sens au bout de la
fourchette”

le mercredi 10 décembre
après-midi

Nous vous invitons

le vendredi 19 décembre
de 14h30 à 16h30 

pour un temps de partage  

au Domaine de la Cadène - 31200 Toulouse

Notre
équipe

vous invite 

Décembre 

2025

Ateliers pour prendre soin de soi 

en tant qu’aidant 

Atelier de sophrologie
pour les aidants

“Ma Bulle Sophro Aidant “

le mercredi 17 décembre
 en matinée

Participation gratuite
 inscription : 05 34 40 43 70    plateforme@lacadene.fr

Possibilité d’accueil du proche aidé en parallèle

Pause-Café des aidants

 jeudi 11 décembre 
de 13h30 à 16h30

Départ Domaine de la Cadène 
31200 Toulouse

 Dates des ateliers : 
9 décembre
13 janvier 
10 février 
10 mars 
 9 avril 

Le principe est de travailler tour à tour sur la
situation de chacun.

Ces ateliers réunissent le même petit groupe durant 5
séances en visio de 12h à 14h.

Participation en ligne : 
inscrivez-vous via le QRCode 

Ouvert à tous, 

aidants familiaux et

professionnels

Venez écouter et vous laisser toucher par
les écrits d’aidants sur le thème 
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Quelques
actions et

informations de
nos partenaires

Décembre 2025 
(suite)

Auriac-sur-Vendinelle
Grépiac

Jeudi 11 décembre à 18h00

  Pins-Justaret

 Des ressources pour prendre soin de soi : 
des vidéos, fiches pratiques, témoignage,, articleshe

Muret
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