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Le dispositif
Mon equilibre pas a pas

La CPTS propose un dispositif d'accompagnement ﬂ%%
intensif pour les adolescents de 11 a 17 ans presentant ‘

des troubles anxieux ou des comportements
alimentaires préoccupants (suspicion TCA sans criteres

de gravité). v
Apres une evaluation par un-e infirmier-ere en pratique

avanceée (IPA), un accompagnement personnalisé par

un-e psychologue, un-e educateur-trice en Activite

Physique Adaptee et un-e dieteticien-ne, selon les
pesoins, est propose au jeune.

parcoursados@cpts-nougaro.fr

Demande d'intégration d'un adolescent \ Q \

La CPTS soutient I'Espace Ecoute Jeune de notre territoire

Accueille, écoute, informe et soutient les jeunes de 12 a 26 ans
@ 05 62 26 78 79 Gratuit, anonyme & confidentiel



